ORARI FITNESS 2023/2024

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

10.00 - 11.00 9.15 - 10.15 10.00 - 11.00 9.15 - 10.15
YOGA GINNASTICA DOLCE YOGA GINNASTICA DOLCE
Palazzetto Perego Palazzetto Perego Palazzetto Perego Palazzetto Perego
(Chiara) (Andrea) (Chiara) (Andrea)
14.30 - 15.30
PILATES
Palazzetto Perego
(Barbara)
17.30 - 18.30 17.30 - 18.30
19.00 - 20.00 18.30 - 19.30 18.30 - 19.30 18.30 - 19.30
YOGA 19.30 - 20.30 YOGA 19.30 - 20.30
Scuole Elem. TOTAL BODY Palazzetto Perego TOTAL BODY
Villa Raverio Scuole Elem. Besana in Brianza Scuole Elem.
(Chiara) Villa Raverio (Chiara) Villa Raverio
(Andrea) (Andrea)

TIPOLOGIA DI ABBONAMENTO ANNUALE:

Mono settimanale: 170€
Bi-settimanale: 220€

Open: 260€
Annuale (compresi mesi estivi): 300€
Quota Tesseramento: 35€




